EL PALIS RASTAFARI

Constituyen la principal sefia de identidad cultural de Ja-

maica. Son los rastas, que, a la espera de la reaparicion del
mesias negro Haile Selassie que les devolverd a Africa, se
dejan crecer las trenzas, fuman sin parar marihuana y ha-
cen musica reggae. Bob Marley fue uno de ellos. El proéxi-
mo 11 de mayo se celebrara el 15° aniversario de su muer-
te. Su memoria vive mas que nunca en la isla caribefia.

TEXTO: JAVIER VALENZUELA
FOTOGRAFIA: JOSE MANUEL NAVIA
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HIEREA SAGRADA
Ala izquierda. nn pescador en
Port Royal. y en esta pdgina.
Raderick Charles Jarritt, un

Al

alfarero que crea girando
sobre si niismno a velocidad
endemoniada impulsado por
los efectos de la maribuana.
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CULTURA ‘RASTA’

A la izquierda, plantaciin de
‘vanga’, nombre con el que se conoce
en Jamaica a la maribuana. Sobre
estas Lineas, nn vendedor calleero

en la playa de James Bond Beach;
el pintor ‘rasta’ Colin F. con una

de sus obras, y a su lado, mienbros
del Bobo Dread Rasta Camp, nna

comunidad ‘rasta’ integrista.







in necesidad de beber una gota de ron Appleton o darle una
calada a un canuto de ganja, sin tan siquiera probar la cerve-
za Red Stripe, Jamaica es alucinante. Fijense, por ejemplo,
en como tornea sus vasijas el alfarero Rodenick Charles Jarritt.
Roderick coloca un buen pedazo de barro encima de un taburete
y, de pie, con sus 1,85 metros de estatura, comienza a girar alre-
dedor del primigenio material, moldeando la pieza con sus ma-
nos. Si, es él el que gira y gira durante horas, a una velocidad cre-
cientemente endemoniada, hasta conseguir piezas de gran finura,
que luego cuece en un homo de lefia contiguo. Si uno no lo hu-
biera visto con sus propios ojos en la chabola de Roderick, en Gre-
enwich Farm, Kingston, no se lo creeria. Pero, qué diablos, uno lo
vio, y ni el alcohol ni el cannabis tuvieron nada que ver con ello.
Ahora bien, cabe afadir sin més tardanza que Roderick es un
rasta'y que las Unicas pausas en su tarea de “derviche girovago al
servicio de la artesania” —tan estupenda definicion se la debo al
fotografo José Manuel Navia, que también fue testigo presencial-
son las efectuadas para liar y prender descomunales spliffs o carnu-
tos de ganja, la marithuana jamaicana. “Hago este trabajo”, dice,
“por inspiracion divina. Algo baja del cielo, se apodera de mi y
me impulsa a tornear. ¢Qué puede hacer el hombre por si mismo,
sin la ayuda de Jah? Nada”. Si eso les ayuda a entenderlo -al ca-
marada Navia y a mi nos ayudo-, pueden ustedes llamarlo colocon.
Estamos, pues, en Jamaica, y lo primero que hay que decir a
proposito de la isla caribefia es que cuando uno comunica que va
a hacer un reportaje alli, todo el mundo sonrie maliciosamente,
evocando de inmediato playas de aguas translicidas, arenas finas
y espigadas palmeras, donde beber deliciosos cocteles en com-
paiiia de chavalas impresionantes. Sepan que tales playas existen,
pero son reservas para ricos turistas blancos que ni tan siquiera han
pasado por el aeropuerto de Kingston, sino que han volado di-
rectamente desde Londres o Miami al de Montego Bay.
Fisicamente, por el clima, las costas, las montanas y la exube-
rante vegetacion, Jamaica es, en efecto, de los lugares mas cerca-
nos al paraiso que hay en este perro mundo. Pero como los seres
humanos siempre se empefian en estropear las cosas, la isla cari-
befia es también, por su historia y por la situacién material de sus
habitantes, un maldito infierno.
Jamaica estd habitada por 2,2 millones de personas, de los

A TODO RITMO Arribe. el grupo de ‘reggae’
En_Jamnies Bond Beach, a la Chakila ensaya los ritmos que han
izqrierda, un jamaicano prepara el hecho popular en todo el minndo esta
escenario para wn concierto nocturng.  miisica jamaicand.
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que el 97% son negros. Todos esos negros —aqui los negros se lla-
man a si mismos negros, y con mucho orgullo- son descendien-
tes de los esclavos traidos desde Africa por los tratantes con li-
cencia para secuestrar de su majestad britanica, con el objetivo de
sustituir como mano de obra a los indios aravacos o tahinos, los
primitivos habitantes de la isla, exterminados durante la inicial
colonizacién espaiiola. Si esto es grave, lo peor es que, siglo y
medio después de la abolicién de la esclavitud, la mayoria de los
negros jamaicanos siguen siendo pobres o inmensamente pobres.
Ahi esté la raiz de todo: desde el elevado nivel de violencia —un
millar de asesinatos anuales- hasta el alucinante sincretismo reli-
gloso de los rastas, la musica que han generado -el reggae- y el
culto a la personalidad del mas universal de todos
ellos, Bob Marley.

Abriéndote paso a machetazos entre las nubes de
ganja, olvidindote del sensual decorado caribefio, ha-
ciendo oidos sordos a esos ritmos calientes que surgen
de todas partes, terminas comprendiendo lo esencial:
esta gente suena con volver al continente de donde fue-
ron arrebatados sus ancestros. Te lo dicen todos, pero
con particular concision Winston, el rasta de Port Ro-
yal: “No soy jamaicano, ni caribefio, ni americano, ni
tan siquiera afroamericano. Eso son pamplinas. Yo soy
africano y tengo todo el derecho del mundo a regresar
a mi patria”.

Entretanto, Winston y los demds se consideran exi-
liados en Babilonia, y para soportarlo se lo montan lo
mejor que pueden.

“Yo diria que Dios es negro”, dice Roderick Charles
Jarritt en el inglés patois de la isla. “Negro”, aiiade, “sig-
nifica poder y belleza, por lo que el ser més fuerte y her-
moso del mundo no tiene més remedio que ser negro”.

Roderick, el derviche girévago de la alfareria, tiene 40
afios, esposa y cuatro hijos, y un aire noble y melancélico. Su ros-
tro es alargado, redondeado y como tallado en madera, con una
frente, una nariz y unos ojos muy potentes. Lleva el cabello reco-
gido en multitud de trenzas espesas, rizadas y como embarradas
—los llamados dreadlocks-, y una barba compacta. Pese al perma-
nente colocon, o quiza gracias a él, se desplaza con movimientos len-
tos, seguros y graciles por el rincén de Babilonia que le ha tocado
en suerte: la chabola -vi-

vienda y taller alfarero al LLA ‘GANJA’ ES SAGRADA PARA
LOS ‘RASTAS’ Y TAMBIEN UNA DE LAS
lada en medio de basuras, MAYORES FUENTES DE DIVISAS

mismo tiempo- levantada
con maderas y chapa ondu-

escombros y carcasas de
automoviles. Unas gallinas sarnosas picotean por aqui y por all.
Salvo el reducto de los hoteles, los bancos y las representa-
ciones diplomaticas, Kingston -700.000 habitantes, la principal
ciudad de lengua inglesa del continente americano al sur de
Miami- es un gran suburbio, una especie de Soweto caribefio.
El paisaje es invariablemente el mismo: vendedores de frutas
tropicales en las aceras de calles de chabolas o viviendas modes-
tas de una o dos alturas; autobuses desvencijados de cuyas puer-
tas penden racimos de pasajeros; muros repletos de dibujos naif

BUENOS HUMOS
Un ‘rasta’ liando y fumando un

encontrarse plantaciones por todo el
pais, en Jamaica, el cultivo, trdfico
y consimo de maribnana estan
probibidos oficialmente.

cigarrillo de ‘ganja’. A pesar de
consumirse habitualmente y de
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o consignas politicas o religiosas, entre ellas la siguiente: “Esta
es una familia negra al 100%”...

Los viemnes y los sabados por la noche, el suburbio se con-
vierte en una sucesion de fiestas callejeras. Inmensos altavoces di-
funden a todo volumen reggae, el sonido autéctono, y soca, la lu-
juriosa musica procedente de Trinidad. Con excesiva frecuencia,
las fiestas terminan con el derramamiento de sangre. Por cual-
quier motivo: una mirada mal interpretada, un roce en pleno bai-
le, saltarse la cola ante la barra del bar... Tras retratar a decenas de
vecinos de Kingston, Navia concluird: “Todos o casi todos han
probado el acero; hay pocos que no tengan el rostro marcado con
cicatrices de cuchilladas”.

Pero como, citando una cancién de Bob Marley,
bien dice Robert Gardner, el cestero rasta apostado en
la esquina de Federal Road: “Don’t worry, everything is
gonna be all right”. No te preocupes, todo va a ir bien.

En un extremo de la bahia de Kingston esta Port Ro-
yal, la antigua capital de Henry Morgan, Barbanegra,
Calico Jack y los demas piratas jamaicanos. En su puer-
to, desde donde partian los piratas para sus fechorias
contra las colonias y los galeones espafoles, unos cuan-
tos individuos limpian pescado, algunos més juegan al
dominé y la mayoria mira impasible el mar Caribe.

Winston es de estos til-
timos. El rasta de Port Ro-
yal, que fue marinero en
su primera juventud en un
pesquero norteamericano
de la cercana Florida, vive de la caridad, es vegetariano, no bebe
alcohol y jamads prueba el tabaco. Eso si, se pasa el dia dindole a
la ganja. Sus ojos, de pupilas negras y profundas rodeadas de un
blanco turbio, miran directos a su interlocutor sin decir nada. De
sus labios sale el diarreico discurso rasta.

Los rastas no son, ni mucho menos, mayoritarios en Jamaica
-apenas algo mas de 20.000 almas, el 1% de los habitantes-, pero
su filosofia, su forma de vivir, su estética y su musica han termi-
nado por convertirse en la principal sefia de iden-(miniia cn pigina 104)



(wiene de pigina 102)01dad cultural de la isla. Para asemejarse a Sansén y
al Leon de Judd, no se cortan el pelo -lo anudan en trenzas, que
en ocasiones cubren con grandes boinas de cuero o ganchillo- ni
se afeitan la barba. Leyendo la Biblia, especialmente el Antiguo
Testamento, y fumando ganja esperan pacientemente la
hora del regreso a Africa anunciado alld por los afios
treinta por Marcus Garvey, un jamaicano emigrado a
Nueva York.

Tras indigestarse mentalmente con la lectura del
Apocalipsis de San Juan, Garvey proclamo que los ne-
gros americanos eran una de las tribus de Israel, que

habia sido esclavizada y LA MUSICA DE MARLEY INVITA A
LOS NEGROS A LEVANTARSE Y LUCHAR,
cos. Y profetizé la corons- PERO HUYENDO DE LA VIOLENCIA

trasladada a Babilonia por
los paganos hombres blan-

cion de un rey africano
que devolveria a los descendientes de esclavos a su tierra de ori-
gen. Sus seguidores identificaron como el rey negro de la profecia
al principe Ras Tafari, coronado en 1930 como rey de reyes o em-
perador de Etiopia con el nombre de Haile Selassie. Este, el Ledn
de Judd, heredero del rey Salomén v la reina de Saba, fue con-
vertido en Jah o Dios. Tal cual.

La mads alta ocasion que ha visto Jamaica fue la visita efectua-
da en 1966 por Haile Selassie. Su majestad imperial fue recibida
en el aeropuerto de Kingston por unas cien mil personas, la ma-

BASICA MINORIA

Las “rastas’ san silo el 19 de loy

emberrades, los Heamedos
‘dreadlocks’, y las grandes boinas
babitantes de Jamaica. pevo su pelo  de ganchilly se han convertidy en

antidado en trenzas espesas y como win simbolo y en sefia de identidad.
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yoria fumando canutos. Pero Haile Selassie fue destronado en
1975 por un golpe de Estado militar y murié ese mismo afo en
Addis Abeba, aunque los rastas no lo vean asi. “Haile Selassie”,
dice Winston en Port Royal, “no ha muerto. Esa es otra patraia
de los blancos. Ras Tafari tan sélo ha desaparecido pro-
visionalmente, se ha trasladado a otro plano de la exis-
tencia”,

“Los jamaicanos son tipos duros, son los descen-
dientes de los esclavos que lograron sobrevivir a la tra-
vesia del Atlantico, los trabajos forzados en las planta-
ciones de cafia de azicar y las muchas revueltas aplas-
tadas a sangre y fuego por los colonos blancos”. Quien
esto afirma, Colin F., nacido hace 31 arios, hijo de un
periodista y de una profesora de espanol, es rasta ~“un
rasta liberal, no integrista”, precisa para justificar el ron
Appleton con Coca-Cola que se mete entre pecho v es-
palda- y pintor, un pintor excelente. Estd sentado en la
terraza de su casa, en una de las colinas tropicales que
rodean Kingston, vestido con vaqueros y camiseta blan-
ca. Una pareja de doberman se acurruca a sus pies, y en
el interior de la vivienda, dos loros enjaulados hacen
eco con sus graznidos a las canciones de Bob Marley
que salen a toda potencia de un equipo japonés.

Uno conversa con Colin F. sobre las causas de la ex-
traordinaria creatividad de esta isla caribefia. Todo el
mundo conoce la musica reggae, pero Jamaica también produce
una interesante pintura nzaif o primitiva, que los islefios prefieren
denominar /ntuitiva. Tanto una como otra estin nutridas por el
espiritu rastd.

“Nuestra creatividad”, dice Colin E., “procede del choque en-
tre dos elementos absolutamente contradictorios: la dulzura de la
vida tropical y el mucho sufrimiento™.

En Oracabessa, en la region de Ocho Rios, esta la playa de Ja-
mes Bond, asi llamada porque aqui se rodaron escenas de Gold-
finger, una de las peliculas en las que Sean Connery interpretaba
al superagente 007, el personaje creado por lan Fleming, que, di-
cho sea de paso, vivia en un estupendo chalé no lejos de aqui.
Esta noche hay concierto en la playa de James Bond. Un cartel
con el inevitable retrato de Haile Selassie anuncia una sucesion de
grupos de reggae y de dancehall, un estilo hijo del reggae v precur-
sor jamaicano del rap.

Las estrellas brillan en
el cielo como diamantes,
corre una brisa medio cili-
da v medio fresquita, v el
humo de la ganja se entre-
vera con el de los pollos asados con lefia en un figén. Cerca del
figon, junto a puestos de Chupa-Chups, cigarrillos por unidades,
papel de liar y cacahuetes garrapifiados, un grupo de rastas tiene
montada toda una expendeduria de marihuana. El mis joven no
para de cortar la hierba sobre un tronco de madera con un ma-
chete afilado como una navaja de afeitar. Alli van a proveerse los
asistentes al concierto, una multitud de tipos ataviados con todos
los estilos afroamericanos, desde el rasta hasta el Malcolm X, pa-
sando por el rapero, el mafioso de Harlem de los tontinsia en pgina 106)



(viene de pdgina 104) aNOs treinta y el principe etiope. Hay pocas chicas,
pero éstas, con vertiginosas minifaldas o pantaloncitos muy cor-
tos y camisetas ajustadisimas, son muy llamativas.

El cultivo, trafico y consumo de la ganja estan oficialmente
prohibidos en Jamaica, y los pardillos extranjeros pueden pasarse
varios afos en prision por tan sélo liar un spliff Pero como en Ma-
rruecos, el cannabis, que llegd a la isla en el siglo XIX en las alfor-
jas de inmigrantes procedentes de la India, crece, se vende y se
fuma en todas partes. Para los rastas es “the sacred herb” -la hier-
ba sagrada-; para los demds, “the poor man’s friend” -la amiga
del hombre pobre-; para todos, incluidas las autoridades, una de
las principales fuentes de divisas de la isla. A través de unos 120
aeropuertos clandestinos, por no hablar de los puertos maritimos,
se exporta por toneladas a Estados Unidos.

Mientras Buju Banton, uno de los maestros del dancehall, can-
ta a todo volumen una cancién dedicada a Paul Bogle, ¢l lider de
la dltima revuelta de esclavos jamaicanos, un gigante con las tren-
zas rojizas surgiendo de un sombrero de copa, la barbita afilada
de un chivo y una camisa de cachemir, lia un sp/iff como un cafién
y se lo pasa a su compaiiera, una joven blanca de cabello rubio.
Al cabo de un rato, el gigante arrastra a la rubia hacia la oscuridad
de las arenas de la playa de James Bond. Y es que hay un tipo de
turismo sexual en Jamaica que los nativos llaman rent a rasta, al-
quilese un rasta.

Una carretera cruzada por mangostas, cabras y nifios jugando
con neumaticos sube hasta Nine Miles. Alli, entre suaves mon-

tafias cubiertas de vegetacion tropical, nacié Bob Marley; y alli fue
enterrado con una Biblia en una mano, una guitarra eléctrica en la
otra y su gorro de ganchillo con los colores de la bandera de
Etiopia: rojo como la sangre, verde como la naturaleza y oro como
el sol. A Marley se le venera en Nine Miles como el santo patrén.

Repitiendo sin cesar Peace, one love, unos muchachos ciegos de
marihuana hacen de guias en el santuario del rasta que difundié
universalmente la musica reggae. Primero te hacen visitar la mo-
desta casa donde nacid; luego, una capilla con angeles negros pin-
tados en los muros exteriores y la leyenda “Jah Love” en el fron-
tispicio; por ultimo, el mausoleo propiamente dicho. A su entra-
da hay una maceta con una plantita de ganja; en el interior, ilu-
minado por velas, un retrato de Haile Selassie y el catafalco de
mdrmol que contiene los restos del musico, cubierto por un
mantoén de la iglesia ortodoxa etiope.

El 11 de mayo de 1981, a la edad de 36 afios, Bob Marley fa-
llecié de cancer cerebral en el hospital Cedros de Libano de Mia-
mi. Pero, como Haile Selassie, no esta verdaderamente muerto.
Toda Jamaica estd consagrada al culto de su personalidad, asocia-
da ya para siempre a la del divinizado emperador etiope.

El rostro de Marley te asalta desde infinidad de pintadas, esta-
tuas y camisetas. En Kingston, la Fundacién Bob Marley —anima-
da por Rita Marley, su viuda y la madre de Ziggy Marley, y por
Chris Blackvell, el productor blanco que aposté por el reggae y lo
introdujo en el Reino Unido y Estados Unidos- le tiene consa-
grado todo un museo en la vivienda colonial (ontinia en pigina 108)

GUIA PARA LA ‘OTRA’ JAMAICA

Libros. La mejor guia de Jamaica es de
la coleccion Insight Guides. Sobre el
movimiento rasta, uno de los trabajos
mds completos es Rastafari, roots and
ideology, del profesor caribefio Barry
Chevannes y publicado por Syracuse
University Press (Nueva York, 1993).
Discos. Tougher than tough. The story of
Jamaican music. Incluye los 95 mejores
temas jamaicanos desde 1958 hasta

Bay y Negril estan los balnearios
tropicales para turistas. Ocho Rios es
una region intermedia, con buenos
establecimientos hoteleros y algo mas
de autenticidad, al igual que,
desplazandose hacia el este,
Oracabessa ~donde esta la playa de
James Bond y donde Ian Fleming tuvo
una villa- y Port Antonio. Pero si se
quiere de veras ver como es una playa
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1993. Edicién limitada de Island
Records en Londres en 1993.

Pintura. Una visita a la National
Gallery (12 Ocean Boulevard,
Kingston; teléfono 922 14 61), 0 a la
Grosvenor Gallery (1 Grosvenor
Terrace, Kingston; teléfono 942 96 09),
permite el descubrimiento de
excelentes artistas mzfuitivos, como
Mallica Reynolds, mds conocido como
Kapo; Everald Brown, Leonard Daley,
Brother Brown, Allan Zion, Albert
Artwell y Colin E.

Culto a Bob Marley. La Fundacién Bob
Marley, dirigida por Neville Garrick y
Rita Marley, regenta el Bob Marley
Museum (56 Hope Road, Kingston;

teléfono 927 91 52), consagrado al
musico. Esta situado en la vivienda
colonial que fue su residencia y su
estudio de grabacién. Decepcionante.
En cambio, tiene gracia viajar en coche
hasta Nine Miles, en el noroeste de
Kingston, en el interior de la regién de
Ocho Rios, para visitar el lugar de
nacimiento y el mausoleo de Marley.
Si se pasea por el pueblo y se pega la
hebra con sus vecinos, puede visitarse
sin problemas una plantacion de gama.
‘Ganja’ O marihuana. Se fuma pura
en spliffs o canntos, o en cdlices o pipas.
iAtencién! La ley jamaicana prohibe y
castiga con penas severas de prision el
cultivo, trifico y consumo de ganja.
Los eventuales consumidores deben
tener cuidado a la hora de adquirirla y
fumarla.

Violencia. Determinados barrios de
Kingston son peligrosos para el
extranjero. Consultar siempre.

Playas. En las regiones de Montego

para jamaicanos hay que ir a Helshire
Beach, unos cuantos kilémetros al
oeste de Kingston. Pintoresco en el
mejor sentido de la palabra es Port
Royal, al este de Kingston, el viejo
puerto de los piratas caribefios.
Compras. Musica —especialmente
casetes de la dltima tendencia
jamaicana, el danceball-; café, el mejor
del mundo, aunque caro; ron, y muy
en concreto el Appleton Special;
artesania —hay cosas interesantes en
Patoo (Manor Park Plaza, Kingston;
teléfono 924 15 52) y en el mercado
cubierto popular del puerto de
Kingston- y pintura mtuitiva. La divisa
a utilizar: el délar norteamericano.




(viene de pdgina 106) donde el musico instald su comuna rasta y sus es-
tudios de grabacién. Pero sobre todo, Jamaica le recuerda a través
de su musica, que suena todo el rato, invitando a los negros a des-
pertarse, levantarse y luchar por sus derechos, pero sin uolencm
con paz y sabiduria. .

Desde 1985, una estatua en bronce de Bob Marley, con una
guitarra en la mano, un aire bastante macarra y mirando hacia el
mar, preside la avenida del Stadium Garden, en Kingston. Los co-
ches se detienen, sus ocupantes descienden y se hacen fotos de-
lante del monumento, a cuyo pie una corona de flores firmada
por “Rubén de la Paz y los demis fans de Bob Marley de Curagao”
se adelanta al 15° aniversario de la muerte del cantante.

El movimiento rasta puede ser acusado de cualquier cosa, ex-
cepto de pluralismo. En

un mismo dia, Naviay yo ORGULLOSOS DE SER NEGROS, LOS

estuvimos con los ilumina-

dos del Bobo Dread Rasta RASTAS’ SE CONSIDERAN AFRICANOS
Camp, en las alturas que ¥ ASPIRAN A REGRESAR A SU PATRIA

dominan Bull Bay, y con

los chicos y chicas del grupo musical Chakula, en Jack’s Hill, una
colina con una vista de pdjaro sobre Kingston. Fue una de nues-
tras mas alucinantes jornadas jamaicanas.

Partiendo de Bull Bay, un camino de tierra trepa hasta el Bobo
Dread Rasta Camp, que, como reza el cartel colocado en su en-
trada, también puede denominarse “Nacién soberana negra. Em-
bajada de Etiopia en Egipto”. Asi, como suena.

El campamento, un fortin con maderas pintadas en rojo, ver-
de y oro, es la sede de la Iglesia de la Salvacién del Congreso In-
ternacional Negro para Africa y Etiopia. Fundada en 1971, esta
secta rasta tiene un montén de mandamientos, que pueden resu-

mirse en tres: la supremacia del Cristo negro, la celebracién del
sibado como dia sagrado y la repatriacion a Etiopia, “sin lo cual
no habrd paz en el mundo”. Colgados entre los colgados, sus
miembros, vestidos con turbantes y tnicas blancas, se pasan las
horas en una capilla decorada con abundante iconografia naif re-
lativa a Marcus Garvey y Haile Selassie. Al son de tambores, flan-
queados por tipos con estandartes, entonan una melopeya en la
que se repite el estribillo “Jah, Rastafara”.

La “Embajada de Etiopia en Egipto” dice financiarse con la fa-
bricacion y venta de escobas, pero uno de sus principales dirigen-
tes purg6 una buena condena en una circel norteamericana por
haber llevado a Miami un barco cargado de ganja.

Los siete componentes de Chakula —dos guitarristas, dos teclis-
tas, un baterfa y dos can-
tantes femeninas— estuvie-
ron actuando en Espafia en
el verano de 1995 y se lo
pasaron bomba fumando
hachis, cerrando todos los
bares y encontrando una cilida respuesta por-parte del publico.
Ahora ensayan en el sotano de una casa de Jack’s Hill, convertido
por el humo de la marihuana en una cdmara de gas narcético. Su
reggae es fresco, picaro y poderoso, una auténtica descarga de
energia musical caribefa. Pero también, como precisa Kerida, la li-
der del grupo, esta consagrado a Jah. Acaba de ponerse el sol, y
hasta Jack’s Hill sube una algarabia de trinos de pijaros, cloqueos
de gallinas, balidos de cabras, zumbidos de insectos, rugir de mo-
tores y notas musicales. Kingston, la Babilonia caribefa, se ex-
tiende alli abajo, entre la bahia y las montafas, con miles de lu—

cecitas titilando. Muy cerca y muy lejos de Africa. O
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(SUFRES DE INSOMNIO?

Contra el insomnio ocasional,
prueba con UNISOM.

(Gracias al componente antihistaminico
de la doxilamina, UNISOM te ayudard
a coger el suefio facilmente,
durmiendo sin interrupciones.

Y, ademds, UNISOM sélo lo usaras
cuando lo necesites.

Facilita tu suefo.

Tomar solo anies de acostarse. Na tomar con

0as alcohdlicas. Mo administrar 2 menores de 18 afios. Lea d

985176 EFP X

nisom

DOXILAMINA SUCCINATO
ocasmna

i nio
el insom Via oral

Tratamiento d
00 tabletas

L*\,

ROVIFARMA

nidamente fas instrucciones de uso.En caso de duda consulle con su farmacéutico. Succinato da doxilamina
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