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No hay ninguna razén para estar enterado al instante de
todo lo que ocurre en el planeta, ni para opinar sobre todo
ello. La sobrecarga contemporanea de informacién hay
que abordarla de modo sobrio, selectivo y responsable.

Javier Valenzuela




Suscribo la idea de que el exceso de informacién mata la informa-
cién. La suscribo como ciudadano y como periodista. La sobreinfor-
macién permanente oculta noticias muy relevantes para nosotros
en una avalancha de noticias perfectamente prescindibles y hasta
de meros bulos interesados. Esto se traduce en ansiedad, angustia y
hasta miedo, y no son estos los mejores sentimientos para formarse
un criterio propio sobre asuntos que te conciernen y poder ejercer
asi el libre albedrio en tu vida individual y en tu relacion con la repu-
blica, que, al fin y al cabo, son los objetivos saludables de la informa-
cién en unasociedad democratica
No se alarmen: no estoy proponiendo que ningiin poder politico,
econdémico, tecnolégico o medidtico controle la informacién que
nos llega a los ciudadanos. Lo que estoy propomendo es que los
das de informacién
que nos llegan en estos tiempos a través de la prensa en papel o
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de informacién permanente y que
te cuentan con gran excitacion que la lava del volcan de laisla de La
Palma ha avanzado unos cuantos metros en las tltimas horas, cosa
que tii ya suponias y contra la cual no puedes hacer absolutamente
nada. Son esa gente que te envia un WhatsApp con un enlace a Twi-
tter que registra la tltima tonteria que ha soltado un politicastro o
una politicastra. Como no tienes en demasiada buena consideracion
al autor de la frasecita recogida en ese tuit, no acabas de entender
muy bien qué es lo que se espera de ti. 4Qué te cabrees un poco mas
de lo que ya lo estds? éQué dejes de hacer lo que estabas haciendo y
te pongas de inmediato a replicar en Twitter al politicastro?
Nuestros dias estan contados y no deberiamos perderlos en in-
tentar separar el trigo de la informacion de la paja de la frivolidad,
el sensacionalismo y esas noticias sesgadas que son medio verdad
y medio mentira. Por no hablar de algo tan viejo como la humani-

Nuestros dias estan contados y no deberiamos
perderlos en intentar separar el trigo de

la informacion de la paja de la frivolidad, el
sensacionalismo y esas noticias sesgadas

digital, los medios audiovisuales, las redes sociales como Facebook
y Twitter y las aplicaci de ia como WhatsApp. Que
consumamos informacién como comemos o bebemos, de modo se-
lectivo, responsable y moderado.

Necesitamos alimentarnos, pero no se nos ocurre pasar el dia en-
tero comiendo. Lo hacemos dos, tres o cuatro veces al dia, procuran
do, ademis, no atiborrarnos en cada una de esas

dad, pero que ahora tiene un instantaneo alcance global merced a las
nuevas tecnologias de la comunicacién: los rumores, los bulos, las
calumnias y demas parientes del embuste. Encerrados obligatoria-
mente en nuestros hogares, tuvimos que soportar diluvios de basura
supuestamente informativa durante la pandemia del coronavirus.
Lamentablemente, nuestros relojes vitales no se detuvieron mien-
tras i a confirmar o desmentir todo lo que nos vomita-

que el exceso de alimentos, y en particular de algunos de ellos, pro-
duce obesidad y termina provocando cardio

ban sobre el covid. Aquellas horas las perdimos para siempre jamas.
Hoy sab. que lo esencial podia resumirse en que el virus existia

Supongo que la mayoria de ustedes suscribiran la idea de que el ex-
ceso de ali mata la al y puede matar al indivi-
duo. Y lo mismo ocurre con las bebidas alcohdlicas. El gran Epicuro
yadecia que un vaso de vino en el almuerzo o conversando con unos
amigos al atardecer puede producir placer, pero que hartarse de vino
provoca inevitablemente dolor, el de la resaca y el de los dafios per-
manentes en el organismo. Hasta en el gozo hay que ser cautos.

El término sobrecarga de informacion fue acunado en 1970 por
Alvin Toffler en su libro Future Shock, segin informa Wikipedia. Es
sinénimo de otros términos usados en los tltimos tiempos como
infoxicacion, saturacion informativa, infobesidad e incluso infode-
mia. La Fundéu los relaciona con “una sobrecarga de informacién
dificil de procesar”. Este a id,
te, genera adiccion.

Yonquis de las noticias

'Ya sabemos que hay bulimicos, gente que no puede parar de comer, y
alcohdlicos, gente que ha generado una dependencia de las bebidas
espirituosas. Tengo para mi que la explosion de informacién de las
ultimas décadas ha creado asimismo una nueva categoria, la de los
yonquis de las noticias. Conozco a algunos de ellos y que

y era muy pellyoso habia que adoptar individual y colectivamente
determi didas de frente a él, y solo una masiva
vacunaci6n iba a comenzar a ganarle de veras la batalla.

Puede que la era de la sob macion per
con la cobertura de la guerra de Irak de 1991 por CNN, la primera te-
levisién de alcance uni dedicadaaese Pero, di
jeron entonces algunos periodistas estadounidenses, aquella guerra
fue también la reedicién del pulso que habia enfrentado en Vietnam
al periodismo y el Pentagono. Y si en Vietnam gano el periodismo,
en Irak gan6 el Pentigono. La ia de nuevas logias de
la informacion no se traducia necesariamente en una informacién
mejor, una informaciéon mas plural y relevante, menos controlada
por el poder. Al contrario, el poder podia utilizarlas para convertir
sus mensajes en espectaculo de masas.

Apenas una década después, la explosién de internet llev el
concepto de informacién permanente, 24 horas al dia, siete dias a
la semana, a los medios tradicionales —diarios, emisoras de radio y
cadenas de television—, que se vieron empujados a crear versiones
digitales que debian actualizar constantemente. Con lo que fuera,
de modo que lo ultimo termind reemplazando a lo importante. Casi

ustedes también. Son esa gente que se pasa horas frente a unos tele-

dei las fas y las redes sociales online posibilita-
ron que cualquier persona en casi cualquier lugar del mundo pudie-



ra convertirse también en emisor de noticias y opmmnes Noticias
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contexto, un algo que requiere tanto de espacio y tiempo como de la

el poder no tardé en aprender a sacar partido de esta, en principio,
muy interesante democratizacién. Lo demostré ese individuo lla-
mado Donald Trump.

Soy periodista desde hace mas de 40 aiios. Mi padre y mi padrino
eran periodistas, mi pareja es periodista, mi sobrina es periodista,
muchos de mis amigos son periodistas. Lo digo para subrayar que no
tengo nada en contra del periodismo, al contrario, creo que es mas
necesario que nunca. Pero permitanme que les recuerde que el pe-
riodismo, tal y como aprendi a ejercerlo, es un oficio especializado en
ofrecer a los ciudadanos aquellas noticias que sean relevantes para
ellos y que hayan sido convenientemente verificadas. Muy en parti-
cular, por supuesto, aquellas noticias que los poderosos no quieren
que conozcan los que deben dedicar la mayor parte de su tiempo a
ganarse su sustento y el de sus hijos.

No todo tiempo pasado fue mejor

Por ciertas que sean, no todas las noticias son igualmente impor-
tantes. Al ciudadano espaiiol le interesa objetivamente mucho mas
conocer que su anterior jefe de Estado no pagaba impuestos por
las comisiones que, al parecer, cobraba por su intermediacién en
negocios internacionales, que el hecho de que en Sri Lanka haya
nacido un ternero con dos cabezas. Lo primero afecta no solo a la
fibra moral de su pais, sino también a su propio bolsillo: tiene que

participacion intelectual activa del receptor a través del proceso de
lectura. Si, ya sabemos que los talibanes han recuperado Afganistan
enun periquete y que son gente siniestra, pero é&cémo hemos llegado
aello? ¢Por qué ha fracasado estrepitosamente una intervencién oc-
cidental tan larga, costosa y sangrienta? Si, ya sabemos que hay que
solidarizarse con los afganos que aspiran a la libertad, y muy espe-
cialmente, con las mujeres afganas, pero ¢cémo hacerlo de un modo
efectivo?, écomo evitar larepeticion, en ese y otros paises, de un fias-
co tan espectacular como previsible?

El periodismo se basa en hechos ciertos y verificables, por su-
puesto. Pero no se limita a ellos. La mera informacion sin datos e
ideas que la contextualicen puede ser tan imitil como un envolto-
Tio sin contenido, como el papel de una baguette sin pan dentro. E1
viejo periodismo, que es el que reivindico para el siglo XXI, tenga
el formato que tenga, lo tenia muy presente. No se trata tan solo de
contarles a los ciudadanos lo que esti ocurriendo, sino de desear
contarles también el por qué esta ocurriendo y el qué puede ocu-
rrir después, las causas y consecuencias de los hechos relevantes
para sus vidas, como decia Max Frankel, director del New York Ti-
mes entre 1986 y 1994.

Ya les he dicho que escribo desde una aldea alpujarreia, y per-
mltanme anadir que creo que aqui estoy tan bien informado como
un ciudadano de Madrid, 1 Paris o Nueva York. El wifi me
permite acceder a las fuentes —periodisticas o particulares, nacio-

No se trata tan solo de contarles a los ciudadanos
lo que esta ocurriendo, sino de desear contarles
también el por qué esta ocurriendo y el qué puede
ocurrir después, las causas y consecuencias

de los hechos relevantes para sus vidas

pagar mas impuestos si algunos otros no lo hacen. Lo segundo es
meramente pintoresco, una curiosidad de la naturaleza en un pais
lejano. La jerarquizacién es uno de los criterios importantes de
nuestro oficio que nos ensefiaban los viejos maestros. Labuena in-
formaci6n jamas es diarreica.

Pero, en fin, no soy de los que piensan que cualquier tiempo pa-
sado fue necesariamente mejor. Estamos en el siglo XXI y una de
sus cosas buenas es que yo mismo estoy ahora escribiendo desde un
pueblo alpujarreiio y, gracias al wifi, puedo enterarme en cualquier
momento de por dénde va el mundo. Gracias también a esa tecnolo-
gia puedo transmitir las noticias y opiniones que piense que puedan
interesar a terceros. Incluso puedo hacerlo directamente a través
de las redes sociales. Ya no necesito que un medio me las publique,
como durante la mayor parte de mi carrera.

Y, sin embargo, sigo creyendo en la necesidad de los medios, y
muy especialmente en la de los medios escritos —digitales o de pa-
pel—, puesto que ellos pueden darle a las informaciones algo sin lo
cual resultan incomprensibles o indigestas. Ese algo es el llamado

nales o internaci que idero Pero no vayan a
pensar que me paso todo el tiempo consultédndolas, del mismo modo
que no me paso todo el tiempo comiendo jamén o, ni mucho menos,
bebiendo vino. Mi consumo de informacion es tan selectivo y mode-
rado como el de alimentos y bebidas.

Me opongo al control politico o0 econémico de los flujos informa-
tivos, pero reivindico la libertad de los individuos para hacerse su
propio ment. El ejercicio de esa libertad, como todas, obliga a cierto
trabajo. El trabajo de seleccionar tus fuentes en funcién de la cre-
dlbllldad que te merezcan. La inteligencia de no consultarlas com-

, sino en de tu jornada vital.
El esfuerzo de pensar por ti mismo para intentar discernir por qué
Fulano dice tal cosay Mengano la contraria. Y el valor de pensar que,
aunque todo el mundo hable de ello, a ti y a tu gente la frasecita pu-
fietera de esa politicastra madrilefia o el ternero de dos cabezas de
Sri Lanka te importan un carajo.

No hay ninguna razon para estar enterado al instante de todo lo
muchisimo que ocurre en el planeta, ni para opinar sobre todo ello. B
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